
Verschillende activiteiten voor jong en oud
Waar op de sportroute zien wij jou?

Nationale Sportweek
Echt - Susteren | 20 t/m 26  september

www.echtsusterenvitaal.nl



Deelname is gratis!

Woensdag 24 sept. 
Susteren

Pannakooi-toernooi
10-14 jaar 15:00 -17:30 uur 
15-20 jaar 19:00 -22:00 uur

Zaterdag 20 sept. 
Echt

Urban Sports
13.00 - 16.00 uur
Alle leeftijden

Zondag 21 sept. 
Maria Hoop

Wandeling 
Kabouterbos
10.00 - 11.30 uur
2 tot 6 jaar

Maandag 22 sept. 
Sint Joost

Zelfverdediging
17.00 - 19.00 uur
Alle leeftijden

Dinsdag 23 sept. 
Koningsbosch

Check & Trap
10.00 - 15.00 uur
55+ jaar

Vrijdag 26 sept.
Nieuwstadt

Balsporten
16.00 - 18.00 uur
Alle leeftijden

Woensdag 24 sept. 
Pey

Bewegen voor 
mensen met een 
beperking
10.00 - 12.00 uur
Alle leeftijden

Donderdag 25 sept. 
Roosteren/Dieteren

Racketsporten
16.00 - 18.00 uur
Alle leeftijden



Scan de QR code

Wij bewegen door de gemeente, 
beweeg je met ons mee?

Meer informatie & aanmelden voor 
de activiteiten via

www.echtsusterenvitaal.nl


